2012年上海理工大学教职工暑期休养各线路组团、单价一览表
	线路
	序号
	休养点
	大交通
	天数
	组团人数
	人均单价（元）

	长线
	1
	大同、五台山、平遥、太原
	卧往飞返
	6
	30
	3450

	
	2
	昆明、大理、丽江、
	双卧
	10
	26
	3380

	
	3
	张家界、猛洞河、凤凰古城
	双卧
	7
	30
	2700

	
	4
	重庆武隆
	双飞
	4
	30
	3240

	
	5
	南宁、德天、桂林、
	卧飞
	7
	26
	3540

	
	6
	新疆、天山、喀纳斯
	双卧
	12
	26
	4460

	
	7
	甘肃天水、青海、宁夏
	双卧
	10
	26
	3960

	
	8
	武当山、神农架
	卧往动返
	7
	30
	2990

	短线
	9
	云台山、开封、少林
	动车
	6
	30
	2450

	
	10
	泰宁、大金湖
	双卧
	5
	30
	1480

	
	11
	庐山
	双卧
	6
	30
	1600

	境外
	12
	香港、澳门（境外）
	双飞
	5
	20
	3380

	
	13
	日本（境外）
	邮轮
	6
	30
	6000


2012年教职工暑期休养活动可选线路13条，今年轮到休养的教工员可根据自己的意愿选择线路，进行报名登记。
境外线2条：
1、日本海洋玫瑰号经典豪华6日游行程
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	从上海国际邮轮码头搭乘【海洋玫瑰号】前往日本长崎。      
	中、晚餐
	邮轮

	D2
	海上航行-13:00抵达日本长崎搭乘豪华巴士游览-平和公园-眼睛桥-豪斯登堡      
	全 天
	长崎

	D3
	游览西海桥涡潮-有田陶瓷公园-九十九岛游览-唐津城-舞鹤公园-虹之松原-福冈                                           
	全 天
	福冈

	D4
	游览福冈圆顶球场（暖手广场）-博多运河成-太宰府 天满宫-汤步院艺术小镇-金鳞湖森林小径-[日本三大名汤之一]-别府温泉乡                                              
	全 天
	别府

	D5
	游览别府血地狱-长崎市内商业街-长崎码头-海上巡游
	早餐
	邮轮

	D6
	海上巡游-上海
	
	


旅游特色：崭新的邮轮，悠闲的时光，伴你来到梦幻的地方，日本九州。淌漾在欧式主题公园-豪斯登堡，宛如游历欧洲小镇，入住日式温泉酒店，体验日本文化的精华，品尝日式美食，收藏味蕾的回忆。度过美好的，值得长久回味的假期。
· 全程提升餐标：全程为您免费升级为极具当地特色的风味餐
· 全程酒店：为您提供当地在外国游客中屡受好评的4星豪华酒店
· 赠送海外意外保险
· 全程无强制购物，无强制自费项目（赠送价值1250元的自费项目）
· 赠送【豪斯登堡】入场券，在日本期间免费每日提供一瓶矿泉水
· 赠送有田陶瓷公园茨温格宫殿入场券       价格：6000元/人
12岁以下小孩不占床减400元/人，占床与成人同价         30人组团
费用所含：
1、日本当地酒店双人标准间住宿及早餐；2、行程中所列餐食；3、境外空调旅游大巴；4、境外优秀中文导游讲解服务；5、全程中文领队陪同服务；6、日本签证费用；7、旅游意外保险；8、来回游船及住宿；9、小费300元/人
费用不包含：
1、护照（通行证）费用；2、自费项目费用；3、单差房；4、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；5、出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费；6、因不可抗拒的客观原因（如天灾、战争、罢工等）和非我公司原因（航空公司航班延误或取消、领馆签证延误、报名人数不足等特殊情况），我公司有权取消或变更行程，一切超出费用（如签证费、住、食及交通费、国家航空运价调整等）我公司有权追加收取。
2香港、澳门品质游
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞往香港，游海洋公园、浅水湾、平顶山、维多利亚港、会展中心。
	晚餐
	三星酒店

	D2
	游黄大仙祠，参观“珠宝中心”、“名表城”等，全球连锁DFS自由购物
	全 天
	三星酒店

	D3
	自由活动（全天餐自理），可选择迪斯尼乐园游玩，门票自理。
	全 天
	三星酒店

	D4
	香港船赴澳门，游览“大三巴牌坊”、“妈阁庙”、莲花广场，免税商店购物，晚澳门娱乐场。
	全 天
	三星酒店

	D5
	澳门坐船往香港机场或澳门搭乘国际航班回沪
	早餐
	


友情提示：此线路价格包含往返机票及机票税、三星级酒店住宿，行程中团队标准用餐（含飞机上用餐），观光车，全程中文导游、司机、领队，行程所列景点之第一参观门票，三项自费活动，境外司机导游小费：200元/人，个人意外险。
国内长线8条：
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【晋商文化，山西热线，重磅组合之旅】
游历五千年历史， 赏世界文化遗产。
拜五方文殊菩萨， 品晋商大院文化。
 1、 大同、五台山、平遥、太原 双卧七日（卧往飞返六日）
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵太原，车赴大同，游云冈石窟入住酒店
	晚 餐
	大 同

	D3
	游九龙壁，往五台山，途中游悬空寺
	全 天
	五台山

	D4
	游五台山：显通寺、菩萨顶、塔院寺、五爷庙、黛螺顶等
	全 天
	五台山

	D5
	往太原，参观山西醋文化园，山西小江南-晋祠
	全 天
	太 原

	D6
	游平遥古城，明古城墙、日升昌票号、明清一条街，游乔家大院，三晋精品展示，返太原，卧或飞返
	全 天
	途 中

	D7
	晨抵沪
	
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返或卧往飞返
2.伙食：60元／天
3.住宿：三星
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。


友情提示：
山西地区气候变化大，昼夜温差大，休养员请注意增减衣服，注意防晒，山间活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。
请不要安排周二、三、四日发团。
【云南民俗风情之旅】
 游七彩云南，感民族风情，赏风花雪月，游玉龙雪山
2、昆明、大理、丽江 双卧十日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	火车往
	自理
	火车上

	D2
	火车上
	自理
	火车上

	D3
	卧或飞抵昆明，游览大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”观昆明标志性建筑：金马碧鸡坊
	中晚餐
	昆 明

	D4
	游览西山龙门石窟（含单程索道），观看美丽的滇池景观。车赴丽江
	全 天
	丽 江

	D5
	游览国家风景名胜区—玉龙雪山，云杉坪（索道），白水河、甘海子、玉峰寺、玉水寨景区。参观螺旋藻中心
	全 天
	丽 江

	D6
	游览丽江大研古城、四方街。丽江返大理 。游览崇圣寺三塔，漫步大理古城（洋人街）。赴楚雄
	全 天
	楚 雄

	D7
	赴石林。游览世界地质公园—石林（大小石林，阿诗玛）、莲花峰、剑峰池、回音壁、望峰亭等。七彩云南观茶艺表演。品云南香茗
	全 天
	昆 明

	D8
	参观珠宝城，体验芳香精油，卧或飞返
	全 天
	昆 明

	D9
	火车往
	自理
	

	D10
	火车往
	自理
	


说明：
1.交通：双卧 
2.伙食：60元/天
3.住宿：三星（含早）
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
行程路途遥远、气温变化大，请随身携带防寒衣物及常用药品；云南地处高原、海拔较高、紫外线强、务必带好防晒霜、太阳帽、墨镜等，部分休养员可能会有高原反应（如头痛、腹泻、心慌、流鼻血、头昏等），若出现这些症状及时告诉导游处理；云南是多民族聚居地区，请入乡随俗，尊重当地少数民族风俗习惯，请带好有效身份证和教师资格证。
【山水经典，诗画之旅】
中国山水画的原版；《阿凡达》悬浮山实景。
3、张家界、猛洞河漂流 凤凰古城 双卧七日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵张家界，赴“天下第一漂”—猛洞河漂流，与浪共舞，有惊无险。游千年古镇芙蓉镇，逛古老石板巷，观土家吊脚楼，品风味小吃米豆腐。
	全 天
	张家界市

	D3
	赴中国第一个国家森林公园、首批世界自然遗产—张家界公园：游有“不上黄石寨，枉到张家界”美誉的黄石寨景区，乘索道上下（六奇阁、摘星台、五指峰等景）；游世界最美丽的大峡谷金鞭溪景区（金鞭岩、紫草潭、千里相会、水绕四门等景）
	全 天
	武陵源

	D4
	乘世界最高的观光电梯上袁家界景区（游迷魂台、天下第一桥、《阿凡达》电影中悬浮山实景、）；游有“放大的盆景，缩小的仙山”之称的天子山景区（贺龙公园、西海、仙女献花、御笔峰等景），乘索道下山；乘观光电车游十里画廊景区，采药老人等景
	全 天
	武陵源

	D5
	游人间瑶池宝峰湖，游载入吉尼斯纪录的四A级景点土司城：土家祭祀堂、全国最高土家建筑“九重天”、感受土家农耕文化。逛土特产超市，卧返
	早中餐
	途 中

	D6
	抵沪
	
	


若要增加梦里故乡凤凰古城，需增加一天，（D2晚赴凤凰，宿凤凰）改为双卧七日。
	放在第二天其
余顺延
	游世界最美的边城凤凰古城，沈丛文故居，熊希龄故居，东门城楼，杨家祠堂，沱江泛舟、跳岩、虹桥、万寿宫、崇德堂、漫步石板街，欣赏吊脚楼
	全 天
	凤凰


精彩自费推荐：
1、 土家族、苗族风情特色大型文艺晚会《魅力湘西》普通票180元、
2、 游览张家界新传奇—天门山260元
说明：
1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：60元/天
3.住宿：三星/四星（含早）
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，若猛洞河涨水不能漂流，全天行程改为乘船猛洞河生态游或宝峰湖）。以当日安排为准。
友情提示：.

山路活动休养员请选择好鞋子，漂流时勿带贵重物品，昼夜温差大，准备雨具、长袖衣，带好有效身份证和教师资格证。
张家界酒店推行环保，不再提供一次性用品（牙刷牙膏、洗发液、沐浴液、布拖鞋），请自备。
【问道武当山、探秘神农架之旅】
玄妙飘灵的武当武术、中国野人、诗人、美人的故乡
4、武当山、神农架 二坝一峡卧往动返七日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵武当山，换乘观光车至琼台景区,乘缆车经转运殿、太和宫、紫金城、登上武当山最高峰海拔1612米的天柱峰，观被誉为古今天下第一殿的铜铸鎏金金殿， 极目远眺，八百里武当秀丽风光尽收眼底
	全 天
	武当山

	D3
	武当山三十六岩最美的一岩—南岩，观绝壁悬宫，烧龙头大香，品甘露圣水，拜道神尊容。游祈福消灾之地紫霄宫，品道教音乐，看道教法事。赴神农架
	全 天
	木 鱼

	D4
	游览神农架自然保护区：小龙潭，金猴岭，风景垭，了望塔，板壁岩，高山草甸漫步，穿越神秘的原始森林；游览香溪源风景区
	全 天
	木 鱼

	D5
	神农祭坛风景区，拜祭炎帝—神农氏，千年古杉，珍贵植物园。游览以“奇”著称的天生桥景区：观奇潭、赏奇瀑、探奇洞；天生桥飞架两山之间，由溪水天长日久冲刷自然形成而得名，集桥、瀑、潭、山、树于一体。往宜昌
	全 天
	木 鱼

	D6
	乘游船游览两坝一峡、葛州坝、三峡大坝、西陵峡、黄陵庙、参观秭归移民新县城及凤凰山屈原祠
	全 天
	宜 昌

	D7
	赴荆州古城参观古城墙、荆州博物馆（星期一闭馆）；赴武汉，动返上海
	早中餐
	


说明：
1.交通：新空硬卧往动车返
2.伙食：60元/天
3.住宿：三星（神农架三星标准）（含早）
4.景点交通：空调旅游车、游船
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
神农架林区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，带好有效身份证和教师资格证。
请避开周二发团。
【天坑地缝之旅】
游世界最大的天生桥群，进天下第一洞，
住“山城夏宫”,览石窟艺术。
5、重庆武隆、双飞四日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵重庆，游览明清建筑，尝传统小吃。游览渣滓洞、白公馆    车往武隆
	中晚餐
	武 隆

	D2
	游览《满城尽带黄金甲》影片唯一外景拍摄地,世界自然遗产的天生三硚景区。游览绝妙避暑度假胜地仙女山国家森林公园，陶醉在“林海”“奇峰”“草场”“雪原”四绝中                                 
	全 天
	武 隆

	D3
	游览目前世界已发现的唯一的地表水冲蚀成因天坑群龙水峡地缝景区。返重庆，品巴渝美食-重庆风味火锅自助餐，在酣畅淋漓中感受重庆人的麻辣豪爽  
	全 天
	重庆

	D4
	游览千年古镇—磁器口古镇，观重庆标志性建筑，观三峡博物馆， 解放碑商业街自由活动，飞返
	早、中
	


说明：
1.交通：双飞
2.伙食：60元/正餐
3.住宿：四星（含早）
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
     山区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，带好有效身份证和教师资格证。
请避周五、六日发团
【广西山水画廊之旅】
“跨国瀑布，烟雨漓江“
6、南宁、德天、桂林、阳朔、卧飞七日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵南宁，入住酒店
	晚 餐
	南宁

	D3
	前往通灵，沿江经龙虎山，抵边陲重镇，往靖西参观亚洲第一大峡谷游览通灵大瀑布，观地下河九叠瀑布，游盘金洞奇景。
	晚 餐
	靖西

	D4
	赴德天，沿途经绿岛行云，游览中越边境的世界第二跨国瀑布—德天瀑布。以及53号界碑。往南宁
	全 天
	南宁

	D5
	抵桂林，靖西王城，逛正阳路步行街观榕杉湖景区，览金银双塔
	全 天
	桂林

	D6
	乘游船游以山水甲天下著称于世的漓江风光，途中游览溶洞奇观—冠岩，自由游览举世闻名、独具异国情调特色的西街，街中有众多的工艺品店、书画店、旅馆、咖啡厅、酒吧、中国功夫馆，这里也是洋人聚集最多的地方，其中外国人在此开店就有20多家，被称为洋人街
	全 天
	阳朔

	D7
	世外桃源，义江缘，飞机返
	早中餐
	


说明：
1.交通：新空硬卧往飞机返；
 2.伙食：60元／天
3.住宿：三、四、（五星不挂牌）标准/（均含早）
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
休养员请带好防晒防暑用品，带好有效的身份证和教师资格证。
卧飞请避周三、周四发团；双飞避周四、周五发团。
【喀纳斯仙境之旅】
游人间仙境，观喀纳斯湖，
赏雪山草原，感民族风情。
7、乌鲁木齐、克拉玛依、喀纳斯、吐鲁番 双卧十二日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	途中
	
	途 中

	D3
	抵乌市，入住酒店
	晚 餐
	乌 市

	D4
	赴布尔津，途中参观乌尔禾魔鬼城，领略神奇的雅丹地貌风光
	全 天
	布尔津

	D5
	赴喀纳斯湖景区，经额尔齐斯河、卧龙湾、月亮湾、神仙湾，到达喀纳斯湖
	全 天
	贾登峪

	D6
	二次进山游览喀纳斯湖，登观鱼亭，返回布尔津。 
	全 天
	布尔津

	D7
	返乌鲁木齐，途经卡拉麦里有蹄类野生动物保护区
	全 天
	乌 市

	D8
	赴吐鲁番，游览交河故城、火焰山、葡萄沟、维吾尔古村、坎儿井，返乌鲁木齐
	全 天
	乌 市

	D9
	赴天山，欣赏天池美景
	全 天
	乌 市

	D10
	参观新疆国际大巴扎，卧返
	早中餐
	途 中

	D11
	途中
	自 理
	途 中

	D12
	抵沪
	自 理
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：70元/天
3.住宿：三星（贾登峪标房）
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
西部地区气候变化较大，早晚温差明显，请带好御寒衣服。乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药，西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。
【西部风情之旅】
“天水—黄土风情、寻根朝观青海—自然景观、
雄浑壮观宁夏—大漠风光、塞上江南“
8、甘肃、青海、宁夏 双卧十日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	DI
	卧往西宁
	
	途中

	D2
	抵天水，游览中国四大石窟之一，具有东方雕塑馆之称的景区—麦积山，游览秦州八景之一的仙人崖景区
	全 天
	天水

	D3
	参观全球华人祭祀人文始祖伏羲氏的—伏羲庙，参观杜甫流寓秦州时住过的—南郭寺，陇东南最大的道观—玉泉观
	全 天
	天水

	D4
	卧往西宁
	早晚餐
	西 宁

	D5
	游国内最大的内陆咸水湖—青海湖，途中参观文成公主进藏摔镜之地—日月山、倒淌河，沿途欣赏美丽的金银滩草原风光， 
	全 天
	西 宁

	D6
	游黄教圣地——塔尔寺（宗喀巴大师的诞生地），欣赏艺术三绝、酥油花、堆绣、壁画、参观中国唯一用玉石建造的官邸马步芳公馆，卧往中卫
	全 天
	途 中

	D7
	抵中卫，游青铜峡108塔、沙坡头景区（含骑骆驼）
	全 天
	银 川

	D8
	游西夏王陵、贺兰山岩画、参观万亩枸杞园，晚卧返
	全 天
	途 中

	D9
	途中
	自 理
	途 中

	D10
	晨抵沪
	
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：70元／天
3.住宿：三星
4.景点交通：空调旅游车，途中火车硬卧
.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
西北地区气候变化较大，早晚温差明显，平均最高气温30度，最低11度，请带好御寒衣服。地处区域海拔平均在2300米，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药。西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。
短线3条
【“云台峡谷盆景；古都风俗画卷”中州问鼎之旅】
峡谷红石雄秀奇绝，天瀑落差华夏第一；
北方三峡青天河，帝师名相古府邸。
1、云台山、皇城相府、开封 龙门、少林寺动车六日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵开封，游开封府，赴焦作
	晚餐
	焦 作

	D2
	游云台山温盘山谷（红石峡）、小寨沟、老潭沟、观落差314米云台天瀑
	全 天
	焦 作

	D3
	往山西晋城，游皇城相府景区：御书楼、河山楼、中道庄、斗筑居、西花园等，土特产，返焦作
	全 天
	焦 作

	D4
	游青天河景区：观曹操系马桩，乘船游北方三峡青天河，观大泉湖、天然长城、骆驼峰、戏水等。往洛阳， 
	全 天
	洛阳

	D5
	游龙门石窟，白马寺， 
	全天
	洛阳

	D6
	游少林寺后往郑州 返沪
	早中餐
	途中


说明：
1.交通：动车二等座往返
2.伙食：50元／天
3.住宿：三星或四星
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
休养员请带好防暑防晒用品，山区活动请注意鞋的选择，游船上下注意安全，带好有效身份证和教师资格证。
【两党夏都·避暑胜地之旅】
世界文化遗产，世界地质公园，“匡庐奇秀甲天下”。
2、庐山 双卧五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵庐山，赴世界文化遗产的名山—庐山，游花径、天桥、锦绣谷、险峰、御碑亭、仙人洞、大天池、龙首崖，、三宝树、黄龙潭、黄龙寺， 
	全 天
	庐 山

	D3
	亚洲第一高山植物园-庐山植物园、庐山观日出的胜地含鄱口，李白有诗赞曰“庐山东南五老峰，青天削出金芙蓉”的五老峰、庐山第一奇观三叠泉：“飘如雪、断口雾、缀如流、挂如帘”
	全 天
	庐 山

	D4
	游览周恩来总理纪念馆、庐山三大会议所在地、会址外景、国共两党最高领袖蒋介石和毛泽东都住过的唯一的别墅-美庐、赴军旗升起的地方—英雄城南昌，远眺滕王阁，宏伟的八一广场，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	全 天
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：70元／天
3.住宿：三星
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
山地气候变化无常、温差大，休养员请带好雨具，长袖外套，防晒用品；注意鞋的选择，做到“走路不看景，看景不走路”，带好有效身份证和教师资格证。
【水上丹霞，灵秀泰宁之旅】
一个皇帝赐名的地方，一方原生野性的心房，一脉厚重辉煌的历史，一座古韵犹存的明城，泰宁——说不完的故事，看不完的景。
3、泰宁、大金湖 双卧五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵南平，赴泰宁.乘坐古朴的竹筏畅游华东最美的漂流—上清溪（尽情欣赏深切曲流的峰回路转，扑朔迷离，沿溪的九十九曲，八十八滩，七十七湾，六十六潭，天为山欺，水求石放）
	全 天
	泰 宁

	D3
	乘船登临天下第一湖山—金湖，（观赏素有南方第一悬空寺之美称的甘露寺， 天下第三赤壁上的“仙”“寿”对应的神来之笔，另有陆地斜线天、野趣源等让人感欢大自然的造化），参观状元文化主题公园，铜像群，尚书第博物馆， 
	全 天
	泰 宁

	D4
	游览世界地质公园样板景区—寨下大峡谷，体验堪称“洞穴博物馆、峡谷大观园”的青年期丹霞地貌范本。近在咫尺的地质奇观天穹岩、通天碑、雁栖湖等经典景点尽收眼底，参观具有泰宁特色的土特产店，赴武夷山，卧返
	全 天
	 途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：60元／天
3.住宿：四星标准（含早）
4.景点交通：空调旅游车
以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：
山区温差大，中午紫外线强，请休养员带好防晒用品，注意鞋的选择，并带好有效身份证和教师资格证。
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